
LE BIEN-ÊTRE AU TRAVAIL
7 chiffres qui démontrent l’importance du bonheur au travail 

Des collaborateurs se sentent plus motivés 
par leur travail quand l’employeur prend en 

considération le bien-être 

Des salariés français estiment que les actions 

mises en œuvre en faveur du bien-être sont 

insuffisantes

Des salariés considèrent que le bonheur au 

travail est plus important que le salaire

Les salariés heureux sont 12% plus productifs

7 salariés français sur 10 ne se sentent pas reconnus à leur 
juste valeur dans l'entreprise

33% des salariés français déclarent travailler dans un 

mauvais environnement de travail
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Le bien-être des salariés pourrait diminuer les 

dépenses liées aux problèmes de santé de 25% 
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